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HARMONOGRAM SZKOLENIA- GRUPA 16 KWC/IV 

Kwalifikacja wstępna dla kat. C – część podstawowa i specjalistyczna  
         /nazwa szkolenia/ 

Nazwa Wykonawcy: Szkoła Nauki Jazdy “Arek” 

 

Program Szkolenia: 

 

a.Nazwa Szkolenia: Kwalifikacja wstępna przyspieszona dla kat. C – część podstawowa i specjalistyczna 

b.Czas trwania i sposób organizacji szkolenia: Szkolenie trwania 140h  w tym 

• część podstawowa: 97 godz. 

• część specjalistyczna: 

• część teoretyczna: 33 godz. 

• część praktyczna: 10 godz. 

Zajęcia teoretyczne odbywać się indywidualnie z wykorzystaniem specjalistycznego oprogramowania wspomagającego proces 

kształcenia, zajęcia praktyczne odbywać się będą indywidualnie pod nadzorem uprawnionego instruktora. 

 

c.Wymagania wstępne dla uczestników: 

 Wiek 21 lata 

 Prawo jazdy kat B 

 Predyspozycje fizyczne i zdrowotne do wykonywania zawodu kierowca samochodu ciężarowego 

d.Cele szkolenia ujęte w kategoriach efektów uczenia się z uwzględnieniem wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

 Nabycie wiedzy na temat przepisów obowiązujących kierowców wykonujących przewóz rzeczy, a także umie-

jętności doskonalenia techniki jazdy, kultury zachowania wobec innych uczestników ruchu drogowego, repre-

zentowania pracodawcy 

e. zajęcia zaplanowano w modułach co najmniej 6 godzinnych z tematyką zgodną z programem nauczania za wyjątkiem zajęć 

praktycznych 

f. opis treści-zawarte w tabeli poniżej 

g.Wykaz literatury oraz niezbędnych środków i materiałów dydaktycznych : 

Vademecum Wykładowcy, tablice poglądowe, komputer, rzutnik, specjalistyczne oprogramowanie 

 

1. Przewidziane sprawdziany:   

Egzamin wewnętrzny po zakończonym szkoleniu oraz Egzamin Państwowy 

 
 

 

 

 

 



 
I.CZĘŚĆ PODSTAWOWA 

Lp. Temat zajęć 

edukacyjnych 
Opis treści szkolenia w zakresie 

poszczególnych zajęć 

edukacyjnych 

Data i 

godziny 

szkolenia 

Rodzaj 

zajęć 

(teoria/ 

praktyka) 

T/P 

Liczba 

godzin 

szkolenia 

Imię i nazwisko 

prowadzącego szkolenie 
Miejsce 

odbywania zajęć 

(dokładny adres) 

1.1 Poznanie 

charakterystyki 

układu 

przeniesienia 

napędu w celu jego 

optymalnego 

wykorzystania 
(15 godzin) 

Wprowadzenie kursanta                    

w tematykę związaną ze 

zrozumieniem techniki 

samochodowej i 

bezpośredniej lub pośredniej 

zależności bezpieczeństwa w 

ruchu drogowym, porządku, 

zużycia paliwa, olejów oraz 

eksploatacji pojazdu od 

znajomości zasad 

funkcjonowania po-

szczególnych urządzeń 

pojazdu. 

01.07.2020 T      6 Aneta Stopińska 96-100 

Skierniewice, ul. 
Rataja 6 

 

02.07.2020 T 6 Aneta Stopińska 96-100 Skierniewice, 
ul. Rataja 6 

 

 

 

 
 

 

03.07.2020 

T 3 Aneta Stopińska 96-100 Skierniewice, 

ul. Rataja 6 

 

1.2 Poznanie 

charakterystyki 

technicznej i 

sposobu działania 

urządzeń służących 

bezpieczeństwu w 

celu zapewnienia 

panowania nad 

pojazdem, 

zminimalizowania 

jego zużycia                        

i zapobiegania 

awariom 

(15 godzin) 

Wprowadzenie kursanta                     

w tematykę związaną ze 

zrozumieniem 

funkcjonowania urządzeń 

bezpieczeństwa czynnego 

samochodu 

i bezpośredniej lub pośredniej 

zależności bezpieczeństwa              

w ruchu drogowym od 

znajomości zasad 

funkcjonowania tego rodzaju 

urządzeń. 

 

T 3 Aneta Stopińska 96-100 Skierniewice, 
ul. Rataja 6 

 

05.07.2020 T 6 Aneta Stopińska 96-100 Skierniewice, 

ul. Rataja 6 
 

07.07.2020 T 6 Aneta Stopińska 96-100 Skierniewice, 

ul. Rataja 6 
 

2.1 Poznanie 

uwarunkowań 

społecznych 

dotyczących 

transportu 

drogowego i 

rządzących nim 

zasad 

(15 godzin) 

Wprowadzenie kursanta                     

w tematykę związaną z 

wpływem transportu 

drogowego na bez-

pieczeństwo i porządek w 

ruchu drogowym, ekologię, 

natężenie        w ruchu 

drogowym. 

infrastrukturę nie tylko 

drogową. 

09.07.2020 T 6 Aneta Stopińska 96-100 Skierniewice, 

ul. Rataja 6 

 

11.07.2020 T 6 Aneta Stopińska 96-100 Skierniewice, 
ul. Rataja 6 

 

13.07.2020 

T 3 Aneta Stopińska 96-100 Skierniewice, 
ul. Rataja 6 

 

3.1 Uświadomienie 

kierowcom 

zagrożenia 

wypadkami na 

drodze i w pracy 

(15 godzin) 

 

 

 

 

 

Wprowadzenie kursanta            

w tematykę związaną ze 

zrozumieniem problematyki 

bezpieczeństwa w ruchu 

drogowym, znaczenia 

profilaktyki bezpieczeństwa    

w ruchu drogowym, od-

różnienia profilaktyki od 

prewencji 
 

 

 

T 3 Aneta Stopińska 96-100 Skierniewice, 
ul. Rataja 6 

 

15.07.2020 

T 5 Aneta Stopińska 96-100 Skierniewice, 
ul. Rataja 6 

 

T 1 Aneta Stopińska 96-100 Skierniewice, 

ul. Rataja 6 

 

17.07.2020 T 6 Aneta Stopińska 96-100 Skierniewice, 

ul. Rataja 6 
 

3.2 Umiejętność 

zapobiegania 

Wprowadzenie kursanta w 

tematykę związaną z taktyką i 

19.07.2020  

T 

 

6 

Aneta Stopińska 96-100 Skierniewice, 

ul. Rataja 6 

 



 

przestępstwom i 

przemytowi 

nielegalnych 

imigrantów 

(7 godzin) 

strategią działań 

przestępczych mających 

związek             z przemytem 

nielegalnych imigrantów, rolą 

międzynarodowych grup 

przestępczych, 

odpowiedzialnością prawną i 

karna za pomocnictwo i 

udział w grupach 

przestępczych lub działaniach 

incydentalnych. 

Aneta Stopińska 96-100 Skierniewice, 

ul. Rataja 6 

 

21.07.2020 

T 1 

3.3 Umiejętność 

zapobiegania 

zagrożeniom 

fizycznym 

(10 godzin) 

 

Wprowadzenie kursanta                     

w tematykę związaną z 

ogólnie pojętą ergonomią, jej 

wpływem na bezpieczeństwo 

w ruchu drogowym, 

wpływem warunków 

psychofizycznych, socjalnych 

na bezpieczne zachowania w 

ruchu drogowym 

T 5 Aneta Stopińska 
 

 

96-100 Skierniewice, 
ul. Rataja 6 

 

23.07.2020 

T 

 

5 Aneta Stopińska 96-100 Skierniewice, 

ul. Rataja 6 
 

Aneta Stopińska 96-100 Skierniewice, 

ul. Rataja 6 
 

3.4 Świadomość 

znaczenia 

predyspozycji 

fizycznych                      

i psychicznych 

(5 godzin) 

Wprowadzenie kursanta                      

w tematykę związaną                            

z anatomiczną i 

psychofizyczną rolą kierowcy 

w procesie przewozu, 

bezpieczeństwa i porządku      

w ruchu drogowym. 

T 1 Aneta Stopińska 96-100 Skierniewice, 

ul. Rataja 6 
  

25.07.2020 

T 4 Aneta Stopińska 96-100 Skierniewice, 

ul. Rataja 6 
 

3.5 Umiejętność oceny 

sytuacji 

awaryjnych, 

zachowanie                         

w sytuacjach 

krytycznych 

(10 godzin) 

Wprowadzenie kursanta                      

w tematykę związaną z 

pojęciami prawnymi wypadku 

i kolizji drogowej, 

odpowiedzialności prawno-

karnej, zależności pomiędzy 

prędkością dopuszczalną           

i bezpieczną, szeroko pojętą 

problematyką związaną                     

ze skutkami zdarzeń na 

drogach 

 

T 

 

2 

Aneta Stopińska 96-100 Skierniewice, 
ul. Rataja 6 

 

27.07.2020 T 6 Aneta Stopińska 96-100 Skierniewice, 

ul. Rataja 6 

 

29.07.2020 

T 2 Aneta Stopińska 96-100 Skierniewice, 

ul. Rataja 6 

 

 

3.6 

Umiejętność 

zachowania się                    

w sposób 

poprawiający 

wizerunek 

przewoźnika 

(5 godzin) 

Wprowadzenie kursanta                      

w tematykę związaną                 

z estetyką (wizualizacją) 

kierującego i pojazdu,              

w zagadnienia szeroko pojętej 

kultury zachowań, 

funkcjonowania, a przede 

wszystkim – przy oczywistej 

identyfikacji marketingowej – 

kultury na drodze. 

T 4 Aneta Stopińska 96-100 Skierniewice, 

ul. Rataja 6 
 

31.07.2020 T 1 Aneta Stopińska 96-100 Skierniewice, 

ul. Rataja 6 
 

       

  

 

     

 



 
II.CZĘŚĆ SPECJALISTYCZNA 

 

Lp. Temat zajęć 

edukacyjnych 
Opis treści szkolenia w zakresie 

poszczególnych zajęć edukacyjnych 

Data i 

godziny 

szkolenia 

Rodzaj 

zajęć 

(teoria/ 

praktyka) 

T/P 

Liczba 

godzin 

szkolen

ia 

Imię i nazwisko 

prowadzącego szkolenie 
Miejsce 

odbywania 

zajęć 

(dokładny 

adres) 

1.3 Umiejętność 

załadowania pojazdu 

zgodnie z wymaganiami 

przepisów bhp                     

i zasadami 

prawidłowego 

użytkowania pojazdu 

(15 godzin) 

Wprowadzenie kursanta w tematykę 

związaną ze zrozumieniem zasad 

fizyki w kontekście działających sił 

w samochodzie, zależności 

bezpieczeństwa kierowania od 

różnego rodzaju oporów i mocowań 

ładunków. 

02.08.2020 T 5 Aneta Stopińska 96-100 

Skierniewice, 

ul. Rataja 6 

 

04.08.2020 T 6 Aneta Stopińska 96-100 

Skierniewice, 

ul. Rataja 6 

 

06.08.2020 T 4 Aneta Stopińska 96-100 

Skierniewice, 

ul. Rataja 6 

 

1.4 Umiejętność 

optymalizacji zużycia 

paliwa oraz jazda w 

warunkach specjalnych 

(10 godzin) 

Wprowadzenie kursanta w tematykę 

związaną z techniką jazdy, 

ekologicznym zużyciem paliwa, 

zasadami funkcjonowania urządzeń 

bezpieczeństwa czynnego. 

 P 2 Zajęcia praktyczne – ustalane 

indywidualnie 
 

 P 6 Zajęcia praktyczne – ustalane 

indywidualnie 

 

 P 2 Zajęcia praktyczne – ustalane 

indywidualnie 

2.2 Poznanie przepisów 

regulujących przewóz 

towarów 

(9 godzin) 

Wprowadzenie kursanta w tematykę 

związaną ze spedycją krajową i 

międzynarodową, w tym również ze 

zrozumieniem znaczenia unifikacji 

przepisów krajowych i Unii 

Europejskiej. 

06.08.2020 T 2 Aneta Stopińska 96-100 

Skierniewice, 

ul. Rataja 6 

 

08.08.2020 T 6 Aneta Stopińska 96-100 

Skierniewice, 

ul. Rataja 6 

 

10.08.2020 

T 1 Aneta Stopińska 96-100 

Skierniewice, 

ul. Rataja 6 

3.7 Poznanie uwarunkowań 

ekonomicznych 

dotyczących przewozu 

drogowego i organizacji 

rynku 

(9 godzin) 

Wprowadzenie kursanta w tematykę 

związaną z kompleksową rolą 

transportu w gospodarce krajowej         

i międzynarodowej, w tym 

szczególnie transportu drogowego, 

rolą transportu kombinowanego              

i udziałem przewoźnika w 

globalnych systemach 

transportowych, rolą przewozów 

specjalistycznych. 

T 

 

4 

 

Aneta Stopińska 96-100 

Skierniewice, 

ul. Rataja 6 

11.08.2020 T 5 Aneta Stopińska 96-100 

Skierniewice, 

ul. Rataja 6 

11. 


